
Scoala Alpina de Iarna este organizata de Asociatia Nationala Pentru Sport (fostul Minister al Tineretului si Sportului) prin Directia Pentru Sport Dolj, sub conducerea unei echipe de monitori cu experienta acumulata in Carpati, Alpi si Caucaz si se va desfasura in Masivul Retezat.

Actele necesare inscrierii
· act de identitate (original si copie)
· adeverinta medicala  (din care sa reiasa ca sunteti apt pentru sport)
· cerere de inscriere (se completeaza in tabara, la secretar)
Echipament individual necesar

· bocanci de iarna - pentru munte,
· imbracaminte adecvata sezonului rece,

· sac de dormit de iarna,
· parazapezi,
· ochelari de soare,
· manusi,

· lanterna + baterii (preferabil frontala)

Echipamentul tehnic:
· pentru cursul de “initiere” se asigura de catre organizator,

· pentru cursul de “avansati” si “ajutori monitori” elevii trebuie sa se prezinte cu echipamentul propriu.
Loc de intalnire:
· Gara orasului Petrosani - data 01.03.2006, pana la ora 12.00,

Persoane de contact:

- Conamdant scoala: 

Cornel Roman  - tel  0721.406551,

- Secretar:
          

Dragos Preda   – tel  0722.367651,

- email:                      

marmotaclub@yahoo.com


 Informatii suplimentare la D.P.S. Dolj - birou sport     tel:    0722.950245







   fax:    0251.431806






          e-mail:
 sport@dtsdolj.ro

Atentie !!!
· numarul de locuri este limitat, confirmati participarea pina la 22.02.06.

· cazarea se face pentru noptile 1, 7, 8, 9 la Cabana Gentiana (50.000 patul), pentru noptile 2.3.4.5 la Refugiul Bucura – in conditii de iarna ! Refugiul Bucura, 8, 9at. 12.00ropriurit

















































































!
Lista orientativa a alimentelor necesare !
Mic dejun:

- Gem – Miere

50g x 10=500 g (2bc)
- Margarina – Unt
50g x 10=500 g (1 cut)
- Pateu 

50g x 10=500 g
- Slanina

50g x 10=500 g
- Ceai(Zahar)

50g x 10=500 g
- Lapte praf

1 p

Pranz si Cina:

- Supa –Vegeta
200 g
- Paste


3p
- Fulgi cartofi

2p (500 g)
- Fulgi fasole

2p (500 g)
- Carnati-prajiti
100g x 10
- Carne vegetala
1p
  (Soia)

Dulciuri:

- Biscuiti

100g x 10=1Kg
- Ciocolata(Menaj)
30g x 10=300g
- Cacao

2p
- Dropsuri

3p
- Lamaii

1 buc
- Stafide

30g x 10=300g
- Paine sau Crutoane 
300g x 10 =3 kg

